
Brukerorganisasjon for LARiNord

Marborg Tromsø
Vidar Hårvik er daglig leder og ansvarlig for administrasjon 
og økonomi for begge avdelingene, med Wibecke 
Årst som nestleder. Styre og øvrig ledelse befinner seg 
også her. Hovedkontoret har hele Nord-Norge som 
arbeidsområde og tar i mot kontakt fra hele distriktet.

MARBORG
Boks 1106		    	 Besøksadresse:
9261 Tromsø			   Vestregt 66

Tlf: 934 08 912  (Vidar)       Tlf: 928 45 717  (Wibecke)

E-post: post@marborg.no  	 www.marborg.no 

Marborg Bodø/Fauske 
Carl G. Eliassen er leder for denne avd. Han har 
kontortid etter avtale på Rødekorshuset. Her kan du ta 
kontakt dersom du bor i dette distriktet.

MARBORG 
V/ Carl G. Eliassen
Furnes 
8215 Valnesfjord
Tlf: 415 69 323
E-post: carl@marborg.no 

www.marborg.no 

Tur til Laukvik på Senja
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Tilbud fra MARBORG

•  Hjelp til søknader, klager og annen problemløsning
•  Informasjon om tilbud til deg som er rusavhengig
•  Hjelp til oppretting av lokal brukerrepresentasjon
•  Trygge møtesteder 
•  Rusfrie bo og oppfølgingstilbud
•  Tilbud om forskjellige tilrettelagte kurs 
•  Tilbud om sosiale tiltak.
•  Kvinnegruppa. Eget tilbud til kvinner i og utenfor LAR.

Benytt vår kompetanse



Generell informasjon om MARBORG

MARBORG ble stiftet 1. juni 2004 og 
er  primært en brukerorganisasjon 
for opiatavhengige som mottar 
legemiddelassistert rehabilitering. 
 
Vi har tilbud også til andre 
rusavhengige som ønsker å komme 
ut av sitt misbruk eller tidligere 
rusmisbrukere som ønsker en mer 
meningsfull hverdag.

MARBORG har som mål å være med på å gjøre det 
enklest mulig for deg å forlate misbruket, slik at du kan 
skape deg et rusfritt liv. 

Flere av våre aktive medlemmer sitter i en rekke råd og 
utvalg, både lokalt, regionalt og sentralt. På denne måten 
er vi med på å forme utviklingen av rusfeltet fremover. Vi 
ønsker også å ha en nær kontakt med både fagfolk og 
brukere, og oppfordrer derfor alle til å ta kontakt.

Kvinnegruppa
Er et tilbud hovedsakling til kvinnelige LAR brukere, men 
er også en del av kvinnenettverket Cora. Samtaler, korte 
kurs og sosiale tilbud er sentralt. Gruppa har deltatt på 
flere aktiviteter bl.a. med de andre Cora medlemmene, og 
nye deltagere ønskes velkommen. Hvis du tenker at dette 
høres interessant ut, kan du ta kontakt med Wibecke. 
Tlf: 928 45 717.

Brukerbasen
Er et samarbeid med Rus og psykiatritjenesten i Tromsø 
der kommunen er prosjekteier. Tilbudet startet opp i 
begynnelsen av 2009. 
Brukerbasen er et korttids bo og oppfølgingstilbud 
hovedsaklig for de som kommer ut fra institusjon eller 
fengsel, og det er i første omgang ansatt tre personer  
med egen rusefaring. 
Dette er et unikt prosjekt siden kun tidligere rusavhengige 
står for oppfølging og botrening, samt fremstår som gode 
eksempler for at det nytter å bli rusfri.

For mer informasjon kan du kontakte MARBORG ved 
Wibecke eller Rus og psykiatritjenesten ved Birgit. 
Tlf: 77 79 06 95

Avd Bodø/Fauske
Jobber på samme måte som hovedkontoret i Tromsø. 
Med fokus på jobbing opp mot systemet, og deltagelse i 
flere råd og utvalg. Det har også vært jobbet en del med 
sosiale tiltak og to aktivitetsdager er arrangert i 2008. Du 
kan treffe Carl på Røde Kors huset, etter avtale.

Brukerhuset, Vestregt 66 Tromsø
Brukerhuset eies av Tromsø Kommune og disponeres 
og drives av RIO og MARBORG. Huset er et sentrum 
for rusfeltet i Tromsø og inneholder også begge 
organisasjonenes kontorer, samt kontorer for 
Landsforbundet mot stoffmisbruk. I tillegg kommer Kafé 
X, Yoga Skolen og møtelokaler for NA. 

Kafé X
Er en rusfri møteplass for nettverksbygging i trygge sosiale 
omgivelser. Driften er i hovedsak muliggjort via frivillig 
innsatts fra tidligere rusavhengige og andre frivillige. 
Kafeen ligger i samme bygget som våre kontorer, og er 
et prosjekt under RIO i samarbeid med MARBORG og 
Rus og psykiatritjenesten i Tromsø. Her serveres gratis 
mat og kaffe, og dette er ikke et tilbud til kun tidligere 
rusavhengige. Vi ønsker alle velkommen og ser gjerne 
at akkurat du kommer innom for en kopp kaffe eller en 
prat. 

Tilbake Til Verden
Tanken bak TTV har vært å gjøre det enklere for tidligere 
rusavhengige å gå videre i sin rehabilitering og oppnå et 
godt og rusfritt liv. Tiltaket ble opprettet og styrt av brukere  
og var derfor unikt på landsbasis. TTV gav tilbud om 
arbeidstrening, kurs og sosiale tiltak, og var i perioden 
2005-08 drevet ved hjelp av prosjektmidler. 
Ved utgangen av 2008 ble prosjektet avsluttet 
grunnet manglende finansiering. Vi venter nå på 
en evalueringsrapport som muligens kan føre til en 
opprettelse av et tilsvarende tilbud.

For mer informasjon om TTV, kontakt Vidar på hovedkontoret.

VIdar og Carl på studietur til Dublin med Batteriet. Her foran 
monument over ovedosedøde sammen med rep. fra RIO, Lar-
Nett, Biro og vår vert Rory fra UISCE

Første møte i prosjektgruppa for Brukerbasen


