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Skjerpet kontroll ved inntak av LAR-legemiddel

Vi viser til din e-posthenvendelse av 1. november 2010 pa vegen av LAR i Nord.

Henvendelsen har sin bakgrunn i den bekymring som knytter seg til tilgjengeligheten
av LAR medikamenter pa det illegale markedet. For & avhjelpe dette problemet ansker
LAR i Nord & innfare sakalte skjerpede kontrolltiltak. Sparsmalet er om de skjerpede
kontrolitiitak er innenfor rammene av LAR forskriften.

Innledningsvis finner vi grunn til & bemerke at vi har stor forstaelse for at LAR i Nord

gnsker a gripe fatt i problematikken rundt lekkasje av LAR medikamenter. Vi viser i

den forbindelse til at hensynene bak seerreguleringen i LAR forskriften blant annet er

“a motvirke misbruk av legemidlene og forebygge skade pa pasienter og tredjemann
——— ~ ~gjennom kontrolltiftak”, jfr. LAR forskriftens § 1, 2. ledd. ™

Adgangen til & beslutte utlevering av LAR legemidler og rammene for mulige
kontrolltiltak er neermere regulert i LAR forskriftens §§ 7og 8.

| henhold til forskriftens § 7, fremgar det at det skal besluttes "individuelle
utleveringsordninger”. Ogsa muligheten for a beslutte at legemidlet skal inntas under
tilsyn ser ut til & veere knyttet opp til en individuell og konkret vurdering av den enkelte
pasient, jfr. LAR forskriftens § 7, 2. ledd. Det samme gjelder vurderingen av om det
skal iverksettes kontrolitiltak i form av urinprgver, blodprgver og prgver av annet
biologisk materiale, jfr. forskriftens § 8, hvor det blant annet fremgar at hyppigheten av

pravetakingen “"skal begrenses til det som er ngdvendig for 8 sikre en faglig forsvarlig
oppfelgning av pasienten”. '

Slik forskriften er 4 forstd ma altsa utforming av utleveringsordninger og eventuelle
kontrolitiitak besluttes ut fra en konkret og individuell vurdering av den enkelte pasient.

Den ordningen med skjerpede kontrolltiitak som LAR i Nord gnsker & innfare, baerer
imidlertid preg av & vaere generell. Den ser ut til & omfatte alle pasienter, uten at det er
foretatt en individuell vurdering av hva som vil vaere en faglig forsvarlig oppfaigning av
den enkelte pasient. Dette vil derfor ikke veere i trad med forskriften, slik vi tolker den.
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En eventuell innfaring av kontrolltiitak ma vurderes konkret opp mot hver enkelt
pasient.

Til orientering har vi veert i kontakt med Helsetilsynet, som stgtter vart standpunkt pa
dette punkt. Vi finner ogsa grunn til 2 bemerke at tiltak av denne typen, alltid bgr
vurderes sammen med pasientorganisasjonene fgr en eventuell innfaring.

Vi haper vart svar var klargjgrende.

Vennlig hilsen

Arne Johannesen e.f.
avdelingsdirektar
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