
MARBORG 

Brukerorganisasjon for LARiNord 

Litt om organisasjonen… 

MARBORG er en brukerorganisasjon av og for 

mennesker I rehabilitering med Metadon eller Subutex. 

Organisasjonen leverer likevel en rekke tilbud til andre 

rusavhengige utenfor LAR tiltakene.  

Arbeidstrening, kurs, sosiale tiltak, rusfrie møteplasser 

og rusfrie botilbud er eksempler på våre tilbud. 

Organisasjonen jobber også opp mot systemet, både 

lokalt, regionalt og sentralt I Norge, og mye av vår tid 

går med til dette. Brukerråd, utvalg, styrings og 

prosjektgrupper og konsulentoppdrag er eksempler. 
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Fighting drugs… 

Og behandling av rusavhengighet er… 

En langvarig, kraftkrevende, og mange ganger umulig oppgave… 

Kan det se ut til…. 

Men gi ikke opp… 

Ingen kan på forhånd si hvem som klarer det og hvem ikke… 

Du kan være med og gjøre veien enklere… 

Du kan være med å gi støtte… 

Du kan være der og gi trygghet… 

Men du kan aldri gjøre noen rusfri, uten at de virkelig vil det selv 

• Rusavhengig i 25 år 

• Rusfri siden 2002 

• Startet I 2003 MARBORG 

• 2006 Rus og psyk. helse 

• 07 Selvhjelp I brukermedv 

• Daglig leder, prosjektleder  

• Driftsbudsjett 09, 2,8 mill 

• Driver tre store prosjekter 

• Tromsø og Bodø 

• Er helt brukerstyrt 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 
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En gang midt på nittitallet… 



MARBORG 

Del I 

Rusmidler og virkning… 

Pluss og minus… 

Hyppere og dolciser… 

Temmere og ei braia… 

Bit og blås… 

 Altså ikke bits and bytes…  
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Hva skal vi snakke om… 

Rusmidler 

Hvordan ser de ut og hvordan virker de 

Hvordan kjenne igjen rusa personer 

Hva gjør man? 

Når gjør man det? 

Hvordan gjør man det man gjør….  
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Hva er det viktigste…? 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Litt sånn grovt sett… I 

Trenger jeg å si noe? 

 

 

Cannabinoider 

LSD 

Sopp 

PCP 

Meskalin 

Ecstasy 
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Alkohol Hallusinogener 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Litt sånn grovt sett…II 

Amfetamin 

Metamfetamin 

Kokain 

Ecstasy 

Khat 

 

 Heroin 

 Morfin 

 Ketobemidon/petidin/++ 

 

 Metadon 

 Subutex/Suboxone/Temgesic 
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Sentralstimulerende Opiater/opioider 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Litt sånn grovt sett…III 

Valium/Stesolid/vival 

Sobril 

Mogadon 

Flunipam 

Xanor 

 

 

Ecstasy 

GHB 

GBL 

Poppers 

Legal High 
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Benzodiazepiner Partydop 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Og så litt mer konkret… 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Halusinogener…I 

Hasj/Marjiuana 

Tjall 

Gallar 

Blås 

Røyk 

Brai 

Bønne 

Rev 

Joint 

Maja 

Pot 

Grønt 

Høy 

Joint 

 

Virkning/Skader 

Velvære 

Sløv 

Giddesløs 

Matlyst 

Oppstemt 
 

Psykoser 

Psyk probl 

Røde øyne 

Poser 

Pupiller? 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Halusinogener…II 

LSD/PCP/Sopp 

Syre 

Trip 

Drypp 

Englestøv 

Flein 

 

 (Ecstasy) 

 

Virkning/skader 

 Sterk eufori 

 Fjern 

 Hallusinasjoner 

 Bevisthetsendringer 

 Psykoser 

 Liten kontakt med omverdenen 

 Agressiv 

 Bad Trip 

 Store pupiller 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Sentralsimulerende 

(Meth) Amfetamin/Kokain 

Pluss 

Speed 

Fort fort 

Joggesko 

Pepper 

Coke 

Cola 

 

Virking/Skader 
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Oppstemt 

Økt energi 

Klarer ALT 

Sover ikke 

 

 

Vekttap 

 Tannskader 

Psykoser 

Paranoia 

Mister vener 

 Vekttap 

Store pupiller 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Opiater/Opioider 

Heroin 

H 

Hest 

Minus 

Hero (?) 

Smack 

Virkning/Skader 

Sløvet, snøvling 

 Likeglad 

Uengasjert 

Dupper av/sover 

Sterke abstinenser 
 

 Tannskader 

Mister vener 

Mister nettverk 

Vekttap 

Meget små pupiller 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Benzodiazepiner 

Valium/Vival/Stesolid 

• Stess 

• Blåinga 

• Benzo 

 

Virkning/Skader 

• Beroligende 

• Angstdempende 

• Fjerner ubehag 

• Likeglad 

 

• Slørede øyne 

• Vassent blikk 

• Snøvlende tale 

• Tannskader 

• Normale pupiller 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Benzodiazepiner 

Benzo-derivater 

• Rohypnol 

• Flunipam 

• Xanor 

• Rivotril 

• = Lavdose benzo 

 

Virkning/Skader 

• Beroligende 

• Angstdempende 

• Fjerner ubehag 

• Likeglad 

 

• Slørede øyne 

• Vassent blikk 

• Snøvlende tale 

• Tannskader 

• Normale pupiller 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Partydop 

Partydop/Designerdrug 

• Knips 

• E 

• Legal High 

• En rekke stoffer,  

• Hele tiden nye navn 

• Vet aldri hva du får 

• Kjøpes ofte via internett 

 

 

Virkning/Skader 

• Vanskelig å beskrive 

• Mange forskjellig stoffer 

• F.eks kan E virke både 
oppkvikkende og 
sløvende 
 

• Mange er løsemiddelbasert 

• Psykoser 

• Pustevansker 

• Hjertestans  
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MARBORG 

Del II 

Hva gjør man…? 

Noen slutter av selv, uten støtte fra hjepeapparatet... 

Noen trenger døgnbehandling… 

 Men klarer seg selv etter utskriving… 

Noen trenger langtids døgnbehandling… 

 Og langvaring oppfølging etterpå… 

Noen blir aldri helt rusfrie… 

 

MEN ALLE KAN BLI RUSFRIE… 

 men det må være deres eget valg… 
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MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 
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De to tingene som MÅ være på plass 

dersom det skal være håp om å oppnå 

rusfrihet er: 

 

1. En egnet bolig 

2. Meningsfulle dagaktiviteter 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Noen ord på veien… 

Det viktigste er… 

Du kan ikke få noen rusfri, som ikke vil slutte… 

Du kan ikke få noen til å ville slutte… 

Du kan ikke dra noen frem, bare gå ved siden av… 

 

Valget må komme fra den enkelte selv… 

Du kan støtte opp om valget… 

Du kan legge til rette for at valget skal lykkes… 

Du kan være der, som et fast holdepunkt… 
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MARBORG 

Del III 

Litt statistikk… 

Antall rusavhengige I LAR behandling… 

Antall narkotikadødsfall I Norge… 

Antall I rusbehandling I Norge… 

 

 

 

 

Place Photo Here, 

Otherwise Delete Box 
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Antall pasienter i LAR 1998 - 06 

Vidar Hårvik MARBORG Tlf: 934 08 912     www.marborg.no 

23 



Antall narkotikadødsfall I Norge 1998 - 06 
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Antall i rusbehandling i Norge 2005 - 08 

Vidar Hårvik MARBORG Tlf: 934 08 912     www.marborg.no 

25 



MARBORG – Brukerorganisasjon for LARiNord 

Nyttige lenker 

• http://www.lommelegen.no/321360/hallusinogene-stoffer  

• http://debatt.aftenposten.no/item.php?GroupID=10&Thre

adID=100144 

• http://www.felleskatalogen.no/ 

• http://no.wikipedia.org/wiki/Lysergsyredietylamid 

 

• http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta_om_nark

otika/ 
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