MARBORG

Brukerorganisasjon for LARiINord

Litt om organisasjonen

MARBORG er en brukerorganisasjon av og for
mennesker | rehabilitering med Metadon eller Subutex.
Organisasjonen leverer likevel en rekke tilbud til andre
rusavhengige utenfor LAR tiltakene.

Arbeidstrening, kurs, sosiale tiltak, rusfrie mgteplasser
og rusfrie botilbud er eksempler pa vare tilbud.
Organisasjonen jobber ogsa opp mot systemet, bade
lokalt, regionalt og sentralt | Norge, og mye av var tid
gar med til dette. Brukerrad, utvalg, styrings og

prosjektgrupper og konsulentoppdrag er eksempler.
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MARBORG

Og behandling av rusavhengighet er...

* Rusavhengig i 25 ar En langvarig, kraftkrevende, og mange ganger umulig oppgave...

» Rusfri siden 2002 Kan det se ut til....

« Startet | 2003 MARBORG Men gi ikke opp...
« 2006 Rus og psyk. helse Ingen kan pa forhand si hvem som klarer det og hvem ikke...

- 07 Selvhjelp | brukermedv Du kan veere med og gjgre veien enklere...

» Daglig leder, prosjektleder Du kan veere med & gi statte...

Du kan veere der og gi tr het...
- Driftsbudsjett 09, 2,8 mill 9 9rtyeg

Men du kan aldri gjgre noen rusfri, uten at de virkelig vil det selv

* Driver tre store prosjekter

* Tromsg og Bodg

* Er helt brukerstyrt
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MARBORG

Del |

Rusmidler og virkning...

Pluss og minus...
Hyppere og dolciser...
Temmere og ei braia...

Bit og blas...
Alts& ikke bits and bytes... ©/
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» Rusmidler
» Hvordan ser de ut og hvordan virker de

» Hvordan kjenne igjen rusa personer
» Hva gjgr man?

> Nar gjgr man det?

»Hvordan gj @gr m#&n
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> Trenger jeg a si noe? > Cannabinoider
» LSD

» Sopp

»PCP

» Meskalin

» Ecstasy

- o
Litt sann grovt sett... |

1
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Sentralstimulerende Opiater/opioider

»Amfetamin » Heroin
»Metamfetamin » Morfin

»Kokain » Ketobemidompetidin/++
» Ecstasy

»Khat » Metadon

» Subutex/Suboxone/Temgesic

- o
Litt sann grovt sett...li :
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Partydon

»Valium/Stesolid/vival
» Sobril

»Mogadon
»Flunipam

» Xanor

» Ecstasy

» GHB

» GBL

» Poppers

» Legal High
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Hasj/Marjiuana Virkning/Skader

> Tjall > Maja > Velveere > Psykoser

> Gallar > Pot i 2'_‘3\(; | i ;S)(’jk probl
2 iddeslgs gdegyne

> 2o saan » Matlyst » Poser

Eao > Hoy » Oppstemt > Pupiller?

> Bral > Joint

» Bgnne

» Rev

> Joint
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LSD/PCP/Sopp Virkning/skader

> Syre » Sterk eufori
: > Fjern

zlp » Hallusinasjoner

» Drypp | > Bevisthetsendringer

> Englestov PR > Psykoser

> Flein > Liten kgntakt med omverdenen
» Agressiv
» Bad Trip

» (Ecstasy) > Store pupiller
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(Meth) Amfetamin/Kokain Virking/Skader

> Pluss » Coke » Oppstemt  » Tannskader
> Speed > Cola > Oktenergi  » Psykos_er
S Fort fort » Klarer ALT > Pgranma

» Sover ikke > Mister vener
» Joggesko > \ekttap
» Pepper e » Store pupiller

Sentraisimulerende 13
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Virkning/Skader

» Slgvet, sngvling

> Likeglad

» Uengasjert

» Dupper av/sover

» Sterke abstinenser

» Tannskader

> Mister vener

» Mister nettverk

» Vekttap

> Meget sma pupiller

Opiater/Opioider
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Valium/Vival/Stesolid  Virkning/Skader

e Stess - Beroligende

. Blainga . A_ngstdempende
B * Fjerner ubehag
 Likeglad
Valium® 5 ‘

« Slgrede gyne

5mg

@ _
o | * Vassent blikk

e Sngvlende tale
 Tannskader
* Normale pupiller

Benzodiazepiner 15
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Benzo-derivater Virkning/Skader

Rohypnol - Beroligende
« Angstdempende

e Flunipam .
* Fjerner ubehag
e Xanor -
. _  Likeglad
 Rivotril
« = Lavdose benzo * Slgrede gyne

y
i\ Rohypnol
§ Flunitrazepam

» Vassent blikk
e * Sngvlende tale
== N Ny
Lz S « Tannskader
* Normale pupiller

Benzodiazepiner 16
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ROHYPHNOL

When traditional dating methods just aren't cutting it!
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Partydon/Designerdrug

Virkning/Skader

* Knips

s

Legal High

En rekkestoffer,

Hele tiden nye navn
Vet aldri hva du far
Kjgpes ofte via internett

Partydop

Vanskelig a beskrive
Mange forskjellig stoffer

F.eks kan E virke bade
oppkvikkende og
slgvende

Mange er lgsemiddelbasert

e Psykoser

Pustevansker
Hjertestans
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http://www.marborg.no/

Del I

Hva gjgr man...?

Noen slutter av selv, uten stgtte fra hjepeapparatet...

Noen trenger dggnbehandling...

Men klarer seg selv etter utskriving...
Noen trenger langtids dggnbehandling...
Og langvaring oppfelging etterpa...

Noen blir aldri helt rusfrie...

MEN ALLE KAN BLI RUSFRIE...

men det ma veere deres eget valg...
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De to tingene som MA vaere pa plass

dersom det skal veere hap om a oppna
rusfrihet er:

1. En egnet bolig
2. Meningsfulle dagaktiviteter

Brukerbasen
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»Du kan I kke f a noen rustri:
>y lkan i kke fta _-neen til a2
»Du: kan-—1 kke dra- noen f{rem,

>Val get ma komme fra den enk
»DUu-_kan stette o0pp DM Val ge.l
>Du kan legge til ret/ for
»>Du kan veaere der, s oo a <

0 =
Noen ord pavelel.. 21
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Del Il
Litt statistikk...

Antall rusavhengige | LAR behandling...

Antall narkotikadgdsfall | Norge...
Antall | rusbehandling | Norge...
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Antall pasienter i LAR 1998 - 06
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Antall narkotikadgdsfall | Norge 1998 - 06
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Figur 2. Arlige registrerte narkotikarelaterte dods fall 1998-2006.

Kilde: KRIPOS 24




Antall | rusbehandling 1 Norge 2005 - 08

1 Antall dognplasser, oppholdsdegn, innleggelser og poliklinske konsultasjoner. Heile landet.

2005-2008
2005 2006 2007 2008
Degnplasser 1798 1780 1833 1796
Oppholdsdeen 557 360 561 314 569 139 574 732
Innleggelser 12 983 131562 12 473 12 429
Polikliniske konsultasjoner 82 810 106 899 120 890 156 415
5 Antall degnplasser, oppholdsdegn, innleggelser og poliklinske konsultasjoner. Helse Nord.
2005-2008
2005 2006 2007 2008
Degnplasser a0 a7 98 a8
Oppholdsdegn 26 284 16 629 21 267 22241
Innleggelser 477 503 497 517
Polikliniske konsultasjoner 0 1577 0 1608




o http://www.lommelegen.no/321360/hallusinogesteffer

o http:/[debatt.aftenposten.no/item.php?GrouplD=10&Thre
adlD=100144

o http://www.felleskatalogen.mo
» http:/ho.wikipedia.org/wiki/Lysergsyredietylamid

o http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta om nark
otika/

Nyttige lenker 2
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www.marborg.no
www.kafex.no
WWW.r10.NO

Sy no lo dreugs
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